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Sieben Burgerinnen und Burger
erhalten Ehrenbrief

FRANKFURT e Oberbiirgermeister
Mike Josef hat am 4. Juni sieben
Ehrenbriefe des Landes Hessen
iiberreicht und damit das ehren-
amtliche Engagement verdienter
Biirgerinnen und Biirger gewiir-
digt. Im Limpurgsaal des Rémers
iiberreichte Josef die Urkunden
und Anstecknadeln im Auftrag des
Hessischen Ministerprésidenten.
,Frankfurt lebt von Menschen,
die nicht nur zuschauen, sondern
mitgestalten. Die sich einbringen,
Verantwortung iibernehmen und
ihre Zeit, Kraft und Ideen der All-
gemeinheit schenken®, sagte der
Oberbiirgermeister. ,Die heute
Geehrten stehen stellvertretend
fiir viele Engagierte, die unsere
Stadt lebens- und liebenswert ma-
chen. Thre langjahrige Mitwirkung
in ganz unterschiedlichen Berei-
chen spiegelt die Vielfalt unserer
Stadtgesellschaft wider.“ Zwei
der Geehrten stammen aus dem
Frankfurter Norden und waren
oder sind immer noch im Ortsbei-
rat 10 tétig, der auch fiir Bonames
zustdndig ist. Petra Breitkreuz ist
seit 2006 Mitglied im Ortsbeirat
10 und war auf’erdem von 2005
bis 2014 Schoffin fiir das Landge-
richt Frankfurt am Main. ,,Sie sind
nicht nur Kommunalpolitikerin
mit Herz, sondern auch Bewahre-
rin unserer sprachlichen Identitét.
Thre Begeisterung fiir die Frankfur-
ter Mundart ist ansteckend — mit
Thren ,Stoltze-Touren‘ machen Sie
Heimatgeschichte lebendig®, lob-
te Josef ihr Engagement. Julian
Langner war von 2006 bis 2022
Fraktionsvorsitzender im Orts-

Zwel der Geehrten aus dem Frankfurter Norden

Die Ehrenbriefempfdnger mit Oberbiirgermeister Mike Josef. Foto: Holger Menzel / Stadt Frankfurt

beirat 10. Seit 2021 ist er Stadt-
verordneter und Vorsitzender des
Ausschusses Klima- und Umwelt-
schutz. Zudemist Langer seit 2011
Vorstandsmitglied bei der Stiftung
Geld und Wahrung. ,Sie stehen
fiir Sachlichkeit, fiir Dialog und
fiir Engagement auf vielen Ebenen
— dafiir sagen wir heute: Danke!“,
wiirdigte Josef das Engagement.
Die weiteren Geehrten: Ilse Bosin-
ger wurde fiir ihr umfangreiches
Engagement in Nied ausgezeich-
net. Von 1987 bis 2025 war sie
stellvertretende Kassiererin im
AWO-Ortsverein Nied und von
2008 bis 2023 Vorstandsmitglied
beim Vereinsring Frankfurt-Nied.
Von 1998 bis 2017 war sie als Sozi-
alpflegerin fiir die Stadt Frankfurt
am Main tétig. Thomas Gutmann

ist seit 2011 Mitglied des Ortsbei-
rats 2 und seit 2021 dessen Orts-
vorsteher. Seit 2011 ist er zudem
Stadtbezirksvorsteher. Aufserdem
ist Gutmann Vorstandsmitglied
in der Alt-Katholischen Gemeinde
Frankfurt am Main. Sigrid Hubert
erhielt den Ehrenbrief des Lan-
des Hessen fiir ihr langjahriges
Engagement beim Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Club (ADFC)
Frankfurt am Main, dort ist sie
seit 2013 Vorstandsmitglied im
Kreisverband und seit 2023 auch
im Vorstand des Landesverbands.
Roswitha Piichler engagiert sich
beim Rad- und Motorsportverein
Soli Fechenheim 1896 und wirkte
von 2007 bis 2015 als Schriftfiih-
rerin und seit 2015 als Kassiererin.
Hedwig Zajaczkowski engagiert

sich in Nied und wirkte von 2006
bis 2025 als Beisitzerin im Vor-
stand des AWO-Ortsvereins. Es
sind Menschen wie Sie, die das
soziale Miteinander im Stadtteil
pragen. Ihre Arbeit schafft Ge-
meinschaft, Ndhe und Zugehorig-
keit —in einer Zeit, in der das alles
nicht mehr selbstverstindlich ist*,
wiirdigte Josef ihren Einsatz. Der
Ehrenbrief des Landes Hessen
ist eine Auszeichnung des Hessi-
schen Ministerprasidenten, die
fiir besonderes ehrenamtliches
Engagementim Bereich der demo-
kratischen, sozialen oder kultu-
rellen Gestaltung der Gesellschaft
vergeben wird. Jahrlich werden in
Hessen zwischen 1.000 und 1.500
Ehrenbriefe vergeben.
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Nieder-Eschbacher Stadtteilpreis 2025

Nominierungen bis 24. Oktober moglich

NIEDER-ESCHBACH ¢ Der Orts-
beirat Nieder-Eschbach hat bereits
im Jahre 2003 beschlossen, einen
Stadtteilpreis auszuloben. Erst-

mals im Jahre 2004 wurde dieser
Preis verliechen, damals an die
DLRG-Ortsgruppe  Nieder-Esch-
bach, im Jahre 2007 an die NABU

lhr personlicher

Horakustiker

Je’rzt Kon’rok’r
aufnehmen

HORHAUS

Ihr persénlicher Horakustiker

Ortsgruppe Nieder-Eschbach und
im Jahre 2010 zu gleichen Teilen
an die Herren Hans Seiboldt und
Werner Schmieder.

Im Jahr 2013 ging der Preis zu
gleichen Teilen an den Forderver-
ein der Michael-Grzimek-Schule,
sowie an die Herausgeberin des
Nieder Eschbacher Anzeigers,
Cornelia Spielmann. Auch im Jahr
2016 wurde der Stadtteilpreis zu
gleichen Teilen verliechen an Wer-
ner Ullrich fiir dessen Verdienste
im Stadtteil als Schiedsmann und
Vorsitzender des lokalen Préventi-
onsrates, sowie Otto Piihl als un-
seren Seniorensicherheitsbeauf-
tragten und Vorsitzender des VdK
Ortsverbands Nieder-Eschbach.

Der im Jahre 2019 ausgelobte
Nieder-Eschbacher Stadtteilpreis
ging zu gleichen Teilen an das Re-
staurantim Viertel des Frankfurter
Verbandes, sowie an die Eschbéjer
Kerbe Burschen fiir ihr ehrenamtli-
ches Engagement im Stadtteil.

Der zuletzt verliehene Stadt-
teilpreis 2022 wurde beim Neu-
jahrsempfang am 15.01.2023 an

den Forderverein der Otto-Hahn-
Schule iiberreicht. Die Preisverlei-
hung findet im dreijahrigen Tur-
nus statt, so dass auch fiir das Jahr
2025 wieder ein Stadtteilpreis
verliehen werden soll. Diese Aus-
zeichnung soll an Personen oder
Organisationen gehen, die sich in
besonderer, herausragender und
natiirlich ehrenamtlicher Art und
Weise um Nieder-Eschbach ver-
dient gemacht haben. Der Stadt-
teilpreis war zuletzt mit 500 Euro
dotiert gewesen.

Die Entscheidung iiber die Vergabe
des Preises trifft der Ortsbeirat. Wir
méchten jedoch die Biirgerinnen
und Biirgern Nieder-Eschbachs auf-
fordern, dem Ortsbeirat dazu Vor-
schldge zu unterbreiten. Ihre form-
losen Vorschldge mit Begriindung
richten Sie bitte bis zum 24. Oktober
2025 an den Ortsvorsteher Ernst
P Miiller (ernst-peter-mueller @t-
online.de), Georg-Biichner-Str. 37,
60437 Frankfurt.
von Ortsbeirat
Nieder-Eschbach e
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Ortsbeiratsliste stelltdie Weichen flir die Kommunalwahl

Bonameserin Waltraud Port steht auf Platz 2

BONAMES ¢ Die CDU Frankfurt
Nord-Ost, neben Bonames zu-
standig fiir Berkersheim, Ecken-
heim, den Frankfurter Berg und
Preungesheim, bereitet sich weiter
auf die Kommunalwahlen am 15.

derversammlung im Mai beschlos-
sen die Mitglieder die Liste mitden
Kandidatinnen und Kandidaten
fiir die Wahlen zum Ortsbeirat 10.

Die Liste wird angefiihrt vom
Partei- und Fraktionsvorsitzenden

Maérz 2026 vor. Auf ihrer Mitglie- Gero Gabriel. Auf Platz 2 steht die
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Allianz Jasmin Naumann, Homburger LandstrafSe 695. Foto: Giinther Michels
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Seit 1986 ist Augenoptik Kahn in Frankfurt-Bonames
die Adresse fiir alles rund um Ihr Sehen und Aussehen.
Unser kompetentes Team ist jederzeit mit Rat und Tat fiir Sie da.

SONNENBRILLEN ¢ Sonderaktion bis Ende Juli
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DACH FASSADE GERUST

Wilhelm-Gutbrod-Str. 25
60437 Frankfurt/M.

info@meseth-dach.de

Die Kandidaten der CDU
Frankfurt-Nord.
Foto: CDU Frankfurt-Nord

Bonameserin Waltraud Port, ge-
folgt vom langjéhrigen Ortsvorste-
her und Stadtverordneten Robert
Lange. Sie gehoren wie Petra Breit-
kreuz auf Platz 4 bereits jetzt alle
der christdemokratischen Frakti-
onan.

Platz 5 erhielt der 22-jahrige
Ivan Matic, der erstmals fiir den
Ortsbeirat 10 kandidiert, gefolgt
von Miriam Rosenwein, die der
CDU-Fraktion seit Sommer letz-
ten Jahres angehort. Auf Platz 7
folgt ein weiteres neues Gesicht,
der 19-jahrige Kieran Schultze.
Platz 8 erhielt Heike Paulun. Der
18-jahrige Philipp Pintea sowie
der langjahrige Eckenheimer
Stadtbezirksvorsteher Peter van
Kriichten komplettieren die ersten
zehn Plitze.

,»Wie immer war es uns wichtig,
mit einem ausgeglichenen Team
von erfahrenen und neuen Kréf-
ten in die Wahl zu gehen”, erklérte
der Vorsitzende Gero Gabriel. Der
CDU als einzig verbliebener Volks-

partei sei es wichtig, breit aufge-
stellt in die Wahlen zu gehen und
den Wéhlerinnen und Wahlern
ein breites Angebot zu machen.
Besonders freue man sich iiber die
drei jungen neuen Mitglieder auf
den Positionen 5, 7 und 9 der Liste.

,,Bei der CDU Frankfurt Nord-
Ost wird nicht nur dariiber ge-
sprochen, wie wichtig es ist, jun-
gen Menschen Verantwortung zu

iibertragen. Bei uns bekommen
drei neue Mitglieder um die 20
direkt einen aussichtsreichen Li-
stenplatz. Das war uns ebenso wie
der ausgeglichene Frauen- und
Ménneranteil auf den ersten Plat-
zen unserer Liste sehr wichtig”, so
Gabriel weiter.

Der Wahlvorschlag mit 22
Kandidatinnen und Kandidaten
(von denen die ersten 19 auf dem

Wahlzettel stehen werden) wurde
einstimmig beschlossen. ,,Dieses
Abstimmungsergebnis zeigt, wie
eng wir als Verband und Fraktion
zusammen stehen. Bei uns wird
Geschlossenheit grof3geschrieben.
Unser starkes Team freut sich auf
den Wahlkampf”, so Gabriel ab-
schlieffend.

von CDU Frankfurt-Nord ee

KALBACH / RIEDBERG ¢ Der Orts-
beirat 12 lobt den Stadtteilpreis
2025 fiir Aktivitdten, die das
Zusammenleben in den Ortstei-
len Kalbach und/oder Riedberg
fordern, aus. Dazu sollen Ideen
entwickelt und Projekte gestartet
werden mit dem Ziel, die Weiter-
entwicklung des sozialen Zusam-
menlebens im Stadtteil zu férdern.

Der Stadtteilpreis wird fiir
Arbeiten von Biirgerinnen und
Biirgern, Vereinen, Schulen und
Initiativen, die sich im oben ge-
nannten Sinne verdient gemacht
haben, ausgelobt.

Als Preis stellt der Ortsbeirat
500 Euro aus den verfiighbaren
Haushaltsmitteln fiir Offentlich-
keitsarbeit bereit.

DIE ORTSVORSTEHERIN HAT DAS WORT

Ausschreibung des Stadtteilpreises
2025 des Ortsbeirats 12

Uber die Vergabe entscheidet
der Ortsbeirat in nicht 6ffentlicher
Sitzung durch einfache Mehrheit

Ortsvorsteherin Ulrike NeifSner ist
aufserdem seit 2009 als Schiedsfrau
fiir Kalbach-Riedberg tdtig.

Foto: privat

nach Vorsichtung einer Jury, beste-
hend aus je einem Mitglied jeder
Fraktion sowie den fraktionslosen
Mitgliedern des Ortsbeirates. Der
Vorsitz der Jury wird innerhalb der
Jury bestimmt.

Der Preis kann nicht zweimal
in Folge derselben Preistragerin/
demselben Preistrdger verliehen
werden. Die Ubergabe an die Preis-
tragerin/den Preistrager erfolgt
im Rahmen einer Offentlichen
Ortsbeiratssitzung im Jahr 2026.
Ende der Bewerbungsfrist ist der
31. Oktober 2025. Bitte reichen

Sie Ihre Bewerbung oder Vorschla-
ge mit einer Kurzbeschreibung bis
zur Bewerbungsfrist beim Biiro
der Stadtverordnetenversamm-
lung, Stichwort Stadtteilpreis des
Ortsbeirates 12, BethmannstraSe
3, 60311 Frankfurt am Main, oder
per E-Mail an ortsbeiraete@stadt-
frankfurt.de ein.

Fiir weitere Informationen wenden
Sie sich bitte per Email an Orts-
vorsteherin Ulrike NeifSner unter:
Ortsvorsteherin-Kalbach-
Riedberg@web.de

von Ulrike Neifsner,
Ortsvorsteherin
Kalbach-Riedberg e

Aufstellung flr Ortsbeiratswahl 2026

Erfahrung, neuen Ideen und familienfreundliche biirgerliche Politik

Die Kandidaten der CDU Harheim.
Foto: CDU Harheim

HARHEIM ¢ Im Mérz 2026 werden
die Kommunalparlamente in Hes-
sen neu gewdhlt. Die CDU Har-
heim hat jetzt die personellen Wei-
chen fiir ihre Arbeit im Ortsbeirat
gestelltund hat fiir die Ortsbeirats-
wahl ihre Kandidaten nominiert.
Die Liste wird angefiihrt vom 1.
Vorsitzenden und Ortsvorsteher
Frank Immel. AufPlatz 2 steht Axel
Schmidt, der auch bisher im Orts-
beirat mitwirkte. Thm folgt Katja
Vogel-Briick, die bereits von 2001
bis 2006 Mitglied im Ortsbeirat
war. Auf Platz 4 kandidiert der 2.
Vorsitzende Frank Somogyi, Mit-
glied im Vorstand des Kulturverein
Harheim und der Naturschutz-
und Jégervereinigung. Danach
folgt die Schriftfiihrerin im CDU-
Vorstand, Silke Mensing, die auch
schon Erfahrung im Ortsbeirat hat.

JorgLollmannistMitglied im Kreis-
vorstand der Frankfurter CDU und
gleichzeitig der Kandidat des Har-
heimer Stadtbezirksverbands fiir
den Romer. Er kandidiert fiir die
Stadtverordnetenversammlung.

Die Kinderbeauftragte des
Stadtteils, Heidi Sehl, Thomas

Wiist und Karuna Wedler komplet-
tieren die Liste.

L Wir setzen wieder auf eine Mi-
schung aus Erfahrung und neuen
Ideen. Familienfreundliche biir-
gerliche Politik wird auch in Zu-
kunft unsere Leitlinie sein“ kom-
mentiert der Vorsitzende Frank

Immel. ,Wir erhoffen uns bei der
Wahl breite Unterstiitzung durch
die Wéhler, um unsere Arbeit im
Ortsbeirat auch in der Zukunft er-
folgreich gestalten zu konnen“, so
Immel weiter.

von CDU Harheim ee
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» NEUES aus Harheim und Nieder-Erlenbach

Musikverein bringt Sommer nach Harheim

Promenaden-Konzerte im Juniund Juli

Mit einem Traktor ist man auch
mit Schlagzeug schnell und einfach
mobil. Foto: privat

HARHEIM e Fiir den Musikverein
1913 Harheim e.V. ist es mittler-
weile schon eine liebgewonnene
Tradition und an den letzten drei
Dienstagen vor den Sommerferi-
en fallen fiir die rund 35 Musiker
und Musikerinnen die Proben aus.
Doch frei haben sie nicht, stattdes-
sen bringen sie Musik in den Stadt-
teil hinein.

Beim Erscheinen dieser Ausga-
be von Journal LOKAL waren zwei
Termine bereits verstrichen, so
sang der Musikverein bereits am
17. Juni in der Burgstraf3e, In den

Aspen und am Biirgerhaus, und
am 24. Juni an der HochfeldstraRe
und an der MafSbornstralRe. Eine
weitere Station steht aber noch am

Dienstag, 1. Juli an, dann erklingt
ab 20 Uhr ein kurzweiliges Unter-
haltungsprogramm am Alten Kir-
chplatz vor dem Rathaus.

Alle Harheimer und Harheime-
rinnen sind herzlich eingeladen.

red ee

Mehr Kunstund Kreativitat im Stadtteil

Neue Workshops und Kollaborations-Ausstellung

HARHEIM e Nach der erfolgrei-
chen und gut besuchten Osteraus-
stellung von Christine Greiner, war
die Kiinstlerin nattirlich weiterhin
fleiig und kreativ, neue Techni-
ken vor allem beim Betongie3en
wurden ausprobiert und spannen-
deIdeen entwickelt. Nachdem ver-
mehrt Anfragen kamen, wie man
diese tollen Kunstwerke den selbst
machen konne, hat sich Greiner
dazu entschlossen nun auch Work-
shops anzubieten.

LWir sind erst am Anfang und
starten mit einer Probegruppe,
aber der Plan ist regelméfRig sol-
che Events anzubieten und dies
zu verschiedenen Materialien®,
erklért Greiner. Aktuell ist sie sehr
mit Beton aktiv und hat verschie-
dene Sorten an 25 kg Sécken auf
Lager, jeder Beton bringt unter-
schiedliche Eigenschaften mit
sich. ,Im Workshop starten wir
zundchst mit einem theoretischen
Teil und ich gebe den Teilnehmern
Informationen zur jeweiligen Ma-
terialkunde. Wir beginnen jetzt
mit Beton, aber das kann bei ent-

sprechender Nachfrage auch noch
fiir viele weitere Materialien kon-
zipiert werden®, so Greiner.

Bei dem zirka vierstiindigen
Nachmittag werden nicht nur
Objekte erstellt, diese werden
auch danach bemalt und farblich
gestaltet. Teilnehmer konnen da-
bei beispielsweise ihre eigenen
Gartenzwerge anfertigen oder
auch abstrakte Kunstgebilde. Das
Projekt ist noch in der Testphase,
aber Interesse kann man Christine
Greiner bereits per Email an info@

greiner.design bekunden, das er-
leichtert eine Planung und zeigt,
wie hoch die Nachfrage nach sol-
chen Workshops ist. Eine weitere
interessante Aktion, die man sich
in den Kalender schreiben sollte,
findet am 19. September statt. Bei
einer Vernissage wird die erste Kol-
laborationsausstellung von Chri-
stine Greiner gemeinsam mit der
Harheimer Malerin Carola Hel-
wing im Garten und Hofatelier in
der Philipp-Schnell-Straf3e 51 er-
offnet. Design trifft auf Leinwand,

Eine weitere neue Idee neben den
Mosaikkugeln sind Werke mit Holz.
Foto: Giinther Michels

kreative Betonkugeln gemischt
mit gemalten Emotionen. Die zwei
Kiinstlerinnen ergénzen sich sehr
gut und der Ausstellungsort bietet
eine idyllische Atmosphére, bei
der Kunst bestaunt und sich auch
dariiber ausgetauscht werden
kann.

ylch mochte insgesamt mehr
Kreativitdt nach Harheim bringen
und hier kann ein Begegnungsort
fiir Kiinstler und Kunstliebhaber al-
ler Art entstehen, an dem regelmaé-
Rig Veranstaltungen stattfinden. Es
war auch moglich, dass jemand die
Vernissage musikalisch begleitet.
Interessierte Musiker konnen sich
gerne bei uns melden®, so Greiner.

Einen Einblick in die Kunst-
handwerke von Christine Greiner
findet man unter www.greiner.
design, Infos zu Carola Helwings
Arbeiten erhalt man auf ihrer Ho-
mepage www.carolahelwing.de.

red ee

Alles Gute zum Schulanfang!

10 % Rabatt vom 4 Juli bis 23. August

NIEDER-ERLENBACH ¢ Am 18. Au-
gust startet nach den Sommerferi-
en das néchste Schuljahr in Hes-
sen. Fiir die Erstklassler wird dies
ein ganz besonderer Tag und ein
neuer Lebensabschnitt beginnt.

Lisa Sebald hat sich hierzu wie-
der ein schones Angebot iiberlegt
und vom 4. Juli bis zum 23. August
erhalten Kunden 10 % Rabatt auf
das groRBe Sortiment an Schreib-
waren ab einem Einkaufwert von
10 Euro. Mit dabei sind hochwer-
tige Marken wie beispielsweise
Fiiller und Zubehor von Lamy und
Pelikan oder Blocke und Hefte von
Oxford.

Als zuséatzlichen Service bie-
tet Sebald auch wieder den un-
komplizierten und stressfreien
Abpackservice entsprechend der
Schulmaterialliste an. Diese kann
man im Schreibwarenladen in der
Alt-Erlenbach 33 abgeben oder per
Email an sebalds-schreibwaren@
gmx.de schicken. Die angeforder-
ten Produkte liegen dann spéter

Inhaberin Lisa Sebald vor dem Gliickwunschbanner in der
Schreibwarenecke. Foto: Giinther Michels

fiir die Kunden zur Abholung be-
reit, dies spart Zeit und langes Su-
chen. ,,So geht es am schnellsten
und es ist fiir alle am einfachsten.
Das Angebot wurde im vergange-
nen Jahr umfangreich genutzt,
auflerdem konnen wir auch Schul-
biicher bestellen, die im Unterricht
benotigt werden”, erklart Sebald.
Im Laden erhdlt man Materi-

alien fiir alle Schulklassen, aber
auch besondere Produkte speziell
zum Schulanfang. Es gibt nicht
nur Schultiiten, sondern auch je-
de Menge interessante Geschenk-
artikel und Spielwaren zum Be-
fiilllen. Dekorationsideen fiir den
ersten Schultag wie Servietten,
Banner oder Aufhidnger und auch
Geschwisterschultiiten ~ werden

angeboten.  Selbstverstdndlich
sind in der umfangreichen Gruf3-
kartenwand auch welche fiir
den Schulanfang mit dabei. ,Das
Kartenangebot ist das grofite im
weiten Umfeld und viele Kunden
besuchen das Geschéft regelmal3ig
alleine wegen diesen vielféltigen
Karten“, so Sebald.

Und auch fiir die Mobilitat wird
gesorgt, bei Sebald kann man
das VGF Schiilerticket Hessen er-
werben, aber auch die normalen
Tages-, Wochen-, Monats- oder
Seniorentickets. Als Abschluss des
Ladenbesuchs und ideal fiir den
warmen Sommer steht in einer
gut gefiillt Kithlbox leckeres Stie-
leis in verschiedenen Variationen
bereit. Sebald’s Schreibwaren ist
mittlerweile auch im Internet mit
Webseite und Onlineshop unter
www.sebaldsschreibwaren.de
vertreten, dort findet man vor al-
lem Geschenkartikel, Dekoration,
Mode und Accessoires.

von Giinther Michels ee

Leckeres Eisaufder
Sommerterrasse

Zum Schulanfang
auch am Dienstag geoffnet

Aldo prdsentiert die eigenen Olivenbdume. Foto: Giinther Michels

HARHEIM e Die Pizzeria Da Aldo
in der Hermannspforte 6 hat iibli-
cherweise dienstags geschlossen,
aber zum Schulanfang wird eine
besondere Ausnahme gemacht
und Aldo hatam 19. Augustvon 12
bis 14:30 Uhr geoffnet. Gaste kon-
nen nach dem Schulstart mit ihren
Kindern im Ristorante einkehren
und sich zur Feier des Tages bedie-
nenlassen. Dazuwerden schmack-
hafte Speisen serviert und in den
heifen Monaten ist bekanntlich

Eis sehr beliebt. ,Wir haben hier
tolle Rezepte wie beispielsweise
unser Vanilleeis mit Mangostreu-
seln, garniert mit 12jahrigem Bal-
samico und Orangend6l“, so Aldo.
Alle Speisen kann man bei war-
mem Sonnenschein unter Zitro-
nen- und Olivenbdumen auf der
Sommerterrasse genief3en. ,Und
das natiirlich bei schnellem Ser-
vice und bester Qualitédt”, ergénzt
Aldo.
red oo

Di

Tel.: 06101 - 9892582

Pflegeexperten

ambulanter Pflegedienst
MaRBbornstraBe 37 60437 Frankfurt

e-mail: info@pflege-experten24.de

Fax: 06101 - 9892581

Inhaberin: Renate Wetzel

I

greiner.design

Mosaik, Draht, Beton, ‘
Filz, Schmuck ... kreative
Dekorationen mit ganz viel Herz
und Lebensfreude!

Termine im Ausstellungsraum
gerne nach Absprache.
Viele Objekte im Shop unter
www.greiner.design

greiner.design
Philipp-Schnell-StraBe 51 ¢ 60437 Frankfurt
Mobil 0171.7018442

Inh. Lisa Sebald

Sebald's

Schreibwaren & mehr

Lotto ¢ Presse * Postagentur
Schreibwaren * Geschenkartikel * GruBlkarten
Tabakwaren ¢ Fahrkarten (RMV) u.v.m.

Alt Erlenbach 33 » 60437 Frankfurt/Nieder-Erlenbach ¢ Tel. 06101-43304

In Nieder-Erlenbach.

Kaufen wo’s wachst. Bei Kunna.

Schnittrosen, Beet- und Balkonpflanzen mit Pflanzservice,
Gemiise der Saison, Floristik fiir jeden Anlass.

Albert Kunna Gartenbau, Erlenbacher Stadtweg 47,
60437 Frankfurt am Main, Telefon: 061 01/4 2319 www.kunna.de
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» Willkommen in Nieder-Eschbach

NIEDER-ESCHBACH e Seit August
1997 fiihrte die Friseurmeisterin
Fatma Liebe ihren Haarsalon in
der Alt-Niedereschbach 5, doch im
Friihjahr stand nun nach 28 Jahren
ein ortlicher Wechsel an. Costanza
Kriesel hatte aus gesundheitlichen
Griinden ihren Salon ,Belli Capel-
li“in der Deuil-La-Barre-Straf3e 30
geschlossen und Fatma {ibernahm
mit jhrem Team die Raumlichkei-
ten mitsamt dem Equipment und
den Stylingmaterialien.

,Wir mussten nicht viel verin-
dern, es war ja vorher schon ein
Haarstudio hier ansissig, somit
war bereits alles installiert, was
wir fiir unsere Arbeit benétigen”,
erklart Fatma. Der Haarsalon ist
nun etwas zentraler im Stadtteil
schrig gegeniiber vom Darmstid-

Fatma’s
Haarstudio

Deuil-La-Barre-Str. 30
60437 Frankfurt/M.
Telefon 069 - 507 8485
Offnungszeiten:

Di - Fr 9.00 bis 18.30 Uhr
Sa 9.00 bis 14.30 Uhr

E-Mail: info@fatmas-haarstudio.de

Service-Zweigstelle Deuil-La-Barre-StrafSe 22. Foto: Giinther Michels

Umzug mit Neueroffnung

Ubernahme von ,Belli Capelli“ von Costanza Kriesel

Friseurmeisterin Fatma Liebe im
neuen Haarstudio.
Foto: Giinther Michels

ter Hof und dem Biirgeramt, aber
nicht weit entfernt vom vorheri-
gen Standort. Auch der Service
und die Angebote sind fiir die
Kunden gleich geblieben. Aber die
Fldche ist nun um einiges grofer
und die 20m2 Zuwachs mit der of-
feneren Bauweise verdndern den
Salon enorm. Er wirkt viel heller
und gerdumiger, die verglaste
Front mit den grofen Fenstern
lasst mehr Licht herein, auch die
stilvolle griine Wanddekoration
bringt frischen Wind in die Optik.
,Wir haben jetzt auch einen Keller,
den gab es an der alten Lokalitit
nicht. Das hilft uns sehr und wir
haben mehr Lagerraum. Insge-
samt wollten wir aber auch einen
Wechsel und einen anderen Flair
in den Salon bringen“, so Fatma.

G

Stark fir die Menschen,

stark fir die Region.

www.frankfurter-volksbank.de

Frankfurter Volksbank
Rhein/Main

Oberer Kalbacher Weg 3, 60437 Frankfurt am Main
Telefon 0800 692172-210

IHRAUTO IN BESTEN HANDEN

) Karosseriearbeiten

) Richtbankarbeiten

) Schadensabwicklung

» Unfallinstandsetzung
) Lackierung

) Klimaservice fiir alle PKW Marken

Jetzt Termin vereinbaren: 069-507 1050
Ihr Ansprechpartner: Rainer Matthes

GmbH
KFZ Instandsetzung

Frankfurt am Main - Berner StraRe 77 - info@dundmlack.de - www.dundmlack.de

Top Service &
Know-how

) Beulendoktor

L.
o

S
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Die Eréffnung des neuen Stu-
dios fand Anfang April statt nach
einem flotten Umzug, somit lauft
das Tagesgeschéft normal weiter
und auch bei den Mitarbeitenden
hat sich nichts verdndert. Neben
Inhaberin Fatma Liebe kiimmern
sich noch die ausgebildeten Fri-

seurinnen Ute Prawetz und Fidan
Aksu kompetent um die Haare der
Besucher.

,,Die Kunden sollen sich bei uns
entspannen und sich wohlfiihlen,
wie bei Freunden oder Zuhause.
Uns ist es wichtig, dass uns jeder
gliicklich verlasst, beschreibt Fat-

ma léchelnd. Die Klientel umfasst
jede Altersgruppe, die Friseurin-
nen kénnen alles. Ob Hochsteck-
frisuren fiir die Hochzeit, Ténun-
gen oder Ansatzfirbungen, aber
auch orientalisches Augenbraun-
zupfen, Kopfmassagen oder das
komplette Make Up werden an-

geboten. Besonders beliebt sind
Strdhnen. ,,Wir machen Hauben-,
Brett- und Folienstrdhnen. Vor al-
lem Sternstrdhnen sind gefragt,
die sind sehr fein und das Haar
sieht damit aus wie von der Son-
ne gekiisst“, schwiarmt Fatma. Das
Team bildet sich durchgehend in
Seminaren weiter, erlernt frische
Haarschnitte und ist mit den neue-
sten Produkten auf dem Markt
vertraut. Fatma setzt auf HairHaus
und Wella, hat aber auch ein gro-
RBes Sortiment an Paul Mitchell
Produkten von Vorgingerin Co-
stanza Kriesel {ibernommen.

Terminvereinbarungen konnen
telefonisch unter 069 / 507 8485
erfolgen oder direkt vor Ort in der
Deuil-La-Barre-Strafse 30.
Die Offnungszeiten sind dienstags
bis freitags von 9 bis 18:30 Uhr und
samstags von 9 bis 14:30 Uhr.

von Giinther Michels ee

DerVermullung endlich Einhalt gebieten

Antragvon Nassauischer Heimstatte aufgegriffen

NIEDER-ESCHBACH ¢ Nachdem
ein dhnlich lautender Antrag vor
ein paar Jahren als unbezahl- und
undurchfiihrbar abgetan wurde,
kommt nun Bewegung in die Sa-
che. Unser Antrag mit der Bitte um
Verbesserungen der Miillproble-
matik rund um die NH-Siedlung
entlang der ,Deuil-La-Barr-Str.“
wurde im OBR15 einstimmig ver-
abschiedet.

Die NH-Wohnungsbaugesell-
schaft hat positiv reagiert und
umfangreiche  Verbesserungen
angekiindigt. So sollen ihre Mieter
durch Anschreiben sensibilisiert
fiir regelkonforme Abfallbeseiti-
gung werden, zentrale Sperrmiill-
platze geschaffen und illegal abge-
legter Miill kurzfristig von der FES
beseitigt werden. Es bleibt nun zu
hoffen, dass nicht, wie 6fters beob-
achtet wurde, Fremde zu Fulf oder
mit dem Auto bei Nacht und Nebel
ihren Miill in die Siedlung tragen.
Damit wiirden die Falschen ver-
dachtigt und letzten Endes auch
zur Kasse gebeten. Alle Bemiihun-
gen zur Verbesserung des Erschei-

nungsbildes wiren dann umsonst,
aber nicht kostenlos!

Die ,Biirger Fiir Frankfurt BFF“
im Ortsbeirat 15 verstanden sich
schon immer auch als Vertreter
der schwichsten der Gesellschaft,
namlich Kinder, Senioren und
Menschen mit Handykap. An vie-
len Stellen unseres Vororts sind
weile gerillte oder genoppte Geh-
wegplatten eingebaut. Das sind
sogenannte taktile Orientierungs-
hilfen fiir Sehbehinderte, die sich
mit einem Spezialstock ertasten
lassen und wertvolle Informa-
tionen liefern. So zeigen sie auf
einem Bahnsteig den Sicherheits-
abstand und den Standort einer

Jochen Haseleu ist aufserdem
Stellvertretender Ortsvorsteher in
Nieder-Eschbach. Foto: privat

Bahntiir an. An Kreuzungen und
Uberwegen dienen sie als Stopp-
linie und Wegefiihrung, z.B. zu
den Griinanforderungstasten von
Lichtzeichenanlagen (Ful3ginge-
rampeln). Bei modernen Anlagen
befindet sich meist unter dem
,Driicker” eine Taste. Wenn man
diese driickt, bleibt es fiir Fullgan-
ger langer griin. Erfithlt man dort
eine Taste mit Pfeil, zeigt dieser
in die Richtung des Uberwegs.
Alle diese niitzlichen Details sind
auller Kraft gesetzt, wenn Falsch-
parker, Werbestdnder oder herum
liegende oder stehende Fahrréa-
der und Elektro-Mietroller sich
auf den Markierungen befinden.
Auch die iiberwiegend schmalen
Gehwege in unserem ,,Dorf“ sind
schwer benutzbar, wenn sie zuge-
stellt oder von privaten Biischen
eingeengt sind. Sehbehinderte ta-
sten sich auch dort an den Mauern
und Zaunen entlang, bleiben aber

an Hindernissen mit dem Stock
hingen. Die ,Biirger Fiir Frankfurt
BFF e.V.“ haben sich einst gegriin-
det, um Biirgerinnen und Biirgern
eine Stimme zu geben, die sie viel-
leicht bei etablierten Parteien in
der Ortspolitik nicht gebiihrend
fanden. Sollten Sie Interesse an
unserer Arbeit verspiiren, konnen
sie gerne zu unseren Stammti-
schen, die meist am 3. Donnerstag
im Monat ab 19 Uhr in der Gast-
stitte ,Da Mario“ stattfinden, er-
scheinen. Der nichste Termin ist
am 17.Juli. Wir suchen auch stetig
Verstarkung fiir unser Team, aktiv
und passiv, damit wir die gesteck-
ten Ziele auch in Zukunft meistern
koénnen.

Wenn Sie Wiinsche an uns ha-
ben oder wollen Probleme in un-
serem Ortsbezirk 15 aufzeigen,
koénnen Sie uns gerne auch telefo-
nisch unter 0160 946 941 53 oder
per Email an bff-obr15@t-online.
de kontaktieren.

von Jochen Haseleu,
Fraktionsvorsitzender BFF
Ortsbeirat 15 ee

Abschied von Standortmanagerin
Vanessa Weihs

Vanessa Benda
Ubernimmt ab 1.Juli Nachfolge

il

NIEDER-ESCHBACH e Sehr ge-
ehrte Damen und Herren, liebe
Unternehmen am Gewerbestand-
ort Nieder-Eschbach, nach knapp
zwei Jahren als Standortmana-
gerin im Gewerbegebiet Nieder-
Eschbach bei der Wirtschaftsfor-
derung Frankfurt verabschiede
ich mich zum 30. Juni, da ich mich
neuen beruflichen Aufgaben wid-
men werde.

Ich mochte die Gelegenheit nut-
zen, um mich an dieser Stelle herz-
lich bei Thnen fiir die erfolgreiche
Zusammenarbeit in den vergan-
genen zwei Jahren zu bedanken.
Es war mir eine grole Freude,

GEWEREBE
STAMDORT
FRANKFURT
NIEDER-ESCHBACH

Den Gewerbestandort erreicht
man online iiber www.nord.
standort-frankfurt.net.
Fotos: Wirtschaftsforderung
Frankfurt

gemeinsam mit Thnen das Stand-
ortmanagement fiir das Gewer-
begebiet im Frankfurter Norden
aufzubauen und weiterzuentwik-
keln. Ich habe es sehr geschétzt,
dabei auf Thre und die Unterstiit-

WIRTSCHAFTS
FORDERUNG
FRANKFURT

zung der Unternehmen setzen
zu konnen. Natiirlich wird es mit
dem Standortmanagement im
Gewerbegebiet Nieder-Eschbach
weitergehen. Ab dem 1. Juli wird
ThnenFrauVanessaBenda alsneue

Standortmanagerin und direkte
Ansprechpartnerin fiir den Ge-
werbestandort Nieder-Eschbach
zur Verfiigung stehen. Bei Fragen
oder Unterstiitzungsbedarfen
wenden Sie sich bitte an die Wirt-
schaftsférderung Frankfurt unter
nachhaltiges-gewerbegebiet@
frankfurt-business.net oder telefo-
nisch unter 069-212 36215.

Nochmals vielen Dank fiir das
entgegengebrachte Vertrauen. Ich
wiinsche Thnen alles Gute fiir die
Zukunft!

Mit besten Griifsen,
Vanessa Weihs oo
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Studio Bauform / Metallbau, Schlosserei -

Berner Strafde 75

e Pietit Zentgraf, An der Walkmiihle 33

euronics Technik Studio, Berner Strafde 11-15

(Anzeige siehe Titelseite)

e D+M KFZ-Instandsetzung, Berner Strafde 77

N Quelle: Google Maps

Frankfurter Volksbank, Deuil-La-Barre-Straf3e 22

(Service-Zweigstelle)

Friedhofsgértnerei Schirmer
(Adresse und Telefonnummer siehe Anzeige)

0 Fatma's Haarstudio, Deuil-La-Barre-Straf3e 30

NIEDER-ESCHBACH ¢ Am Sams-
tag, den 14. Juni war es so weit.
20 ehemalige SchiilerInnen der
OHS standen aufgeregt vor dem
Eingangstor der Schule. Zusam-
men mit ihrem ehemaligen Lehrer,
Herrn Pockel, freuten sie sich auf
einen Besuch ihrer ehemaligen
Wirkungsstitte. Die SchiilerInnen
feierten ein besonderes Jubildum.

Vor nunmehr 50 Jahren wa-
ren sie der erste Jahrgang, der an
der damaligen Mittelpunktschule
ihren Realschulabschluss abge-
legt haben. Dieses Jubildum soll-
te gebiihrend gefeiert werden.
Aus ganz Deutschland und der
Schweiz waren die Jubilare ange-
reist, um einen gemeinsamen Tag
mit vielen Erinnerungen zu ver-
bringen. Highlight war der Rund-
gang durch die OHS.

Organisiert von den Schullei-
tungsmitgliedern Frau Sonder-
mann und Frau Wohlleben, dem
Forderverein und dem Schulel-
ternbeirat besuchten die -ehe-
maligen Schiilerlnnen ihr altes
Klassenzimmer und stellten das
Klassenfoto vergangener Zeiten
nach. Besonders beeindruckt

waren sie von dem grof3ziigigen,
modernen Campus der Schule, zu

Die damalige Schulklasse R10b in 1975

Die ehemaligen Schiiler und Schiilerinnen 50 Jahre spdter. Fotos: Forderverein OHS

dem sich die mittlerweile zur KGS
gewandelte Schule entwickelt hat.
Die Freude und Begeisterung
war allen anzusehen und driickte
sich in einer iiberaus groRziigi-
gen Gemeinschaftsspende fiir den
Forderverein in Hoéhe von 1.500
Euro (nachtréglich sogar noch auf
2.000 Euro aufgestockt) aus.
Nach dem Besuch der Schule
ging es gemeinsam zum Darm-
stiadter Hof, wo der Empfang statt-
fand. Eingeleitet wurde dieser Teil
durch Hr. Dr. Schmidt — ehemali-

ger Schulleiter der OHS — der den
Anwesenden nachtrédglich dazu
gratulierte, dass sie und ihre Eltern
sich damals fiir die OHS entschie-
den haben. Wenn man sich die Le-
benslaufe der Jubilare anschaut,
wird dies beeindruckend deutlich
und zeigt, was die OHS damals
und heute fiir die Bildungswege
ihrer Schiilerlnnen Bemerkens-
wertes leistet. Frau Kratzer vom
SEB und Frau Herschbach sowie
Frau Hartmann vom Forderverein
gaben anschlieRend noch Einblik-

—IH-,

ke in das aktuelle Schulleben und
stiefSen zusammen mit allen Jubi-
laren auf eine gelungene Feier an.
Einig waren sich alle, dass man
sich gerne wiedersehen wiirde.

Gelegenheit bietet sich schonim
ndchsten Jahr — am 25. Juni 2026
feiert die OHS ein groles Jubila-
umsfest—50. Jahre OHS (alsKGS),
30 Jahre Oberstufe, 30 Jahre For-
derverein. Dazu sind alle schon
jetzt herzlich eingeladen.

von Forderverein OHS ee
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Ubergabe der Gemeinschaftsspende an den Forderverein

fiir Sie da ... in Nieder-Eschbach

i

oo il e

euronics Technik Studio Hartmann, Berner Strafse 11-15,
60437 Frankfurt-Nieder-Eschbach (Anzeige siehe Titelseite).
Foto: Technik Studio Hartmann

studio

BAUFORM

Metallbau & Schl

Design, Planung & Ausfiihr

Frank Dippel

Berner Str. 75 - 60437 Fr:

Fon 069 507 65 12 - Fax 069

Funk 0171 371 47 86
www.studio-bauform.de - Frank.Dippel@stu

Bestattungen

N

pietat Zentgraf

Individuelle Beratung im Trauerfall
Bestattungen aller Art
Uberfiihrungen
Erledigung aller Formalitaten
Bestattungsvorsorgen

Tag und Nacht erreichbar

An der Walkmiihle 33
60437 Frankfurt/M. - Nieder-Eschbach
Telefon 069 5072911

FRIEDFELD NIEDER ESCHBACH GEW. 11

Friedfeld mit Partner-, Einzel-,

Familien Urnenwahlgraber und Urnereihengraber.
LT i v oy, A . 'I" g

Friedhofsgirtnerei

GERT

SCHIRMER

Komplettangebot m. Unterhaltung, Partnerurnenwahlgrab  3697,31€
Grabmal u. einfacher Beschriftung, Nutzungsrecht 25 Jahre 1024,00€
bienenfreundlicher Bepflanzung  Einzelurnenwahlgrab  2994.47€

Nutzungsrecht 25 ) 961,00€

und Grabmalen aus der Region.

Ein kleiner Beitrag zum Erhalt Familienurnenwahlgrab 4217,06€

Nutzungsrecht 25 ) 1174,00€
unserer Umwelt. .

Reihenurnengrab 2194,50€

Nutzungsrecht 20) 779.00€

Mit einer umfénglichen Vorsorge-

vereinbarung kénnen Sie alle erforderlichen Leistungen regeln, damit
Sie Niemanden zur Last fallen.

Informationen:

Friedhofsgartnerei Gert Schirmer

Tel.: 069 50688993

Email:Info@Blumen.Zwingel.de ﬁfm

Buro: Friedhofsgértnerei Blumen Zwingel GmbH  fesaiiii nafyam
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Innovative HOorgerateanpassung mit Revoloud

Vorreiter der Horakustik-Branche

BAD HOMBURG ¢ Das Homburger
Horhaus setzt erneut Mafstdbe
in der Horakustik. Als eines der
ersten Horakustik-Fachgeschifte
in Deutschland durfte es das neue
Anpassverfahren ,Revoloud“ an-
wenden, das von Wissenschaftlern
am Horzentrum Oldenburg ent-
wickeltwurde und als revolutionar
gilt. Revoloud ist eine neue Metho-
dezur Anpassung von Horgeréten,
die auf der Nutzung natiirlicher
Alltagsgerdusche basiert. Sie bie-
tet eine prézise und praxisnahe
Uberpriifung der Lautheitswahr-
nehmung - einer entscheidenden
Dimension des Horens.

Mithilfe der sogenannten Laut-
heitskarte werden individuelle
Horprofile sichtbar, was die An-
passung der Horgerdte auf die
personlichen Bediirfnisse der Kun-
den verbessert und leichter nach-
vollziehbar macht. Die Lautheits-
karte bildet die Wahrnehmung
von Lautheit durch den Kunden
im Vergleich zu normalhérenden
Personen farblich ab. Jedes Feld
steht fiir eine Kombination aus
Frequenz (Tiefen, Mitten, Hohen
oder breitbandige Gerdusche) und
Lautstarke (leise, mittel, laut).
Die Farben der Felder geben in-
tuitiv die Abweichung der Laut-
heitsempfindung an. Griin: Die

Jetzt die besten

Hyundai KONA EV Select
N5 kW (156 PS) 48 kWh
-1 kW Onboard-Charger
- Entertainmentpaket

- Typ2 Ladekabel uvm.

270 €

Fahrzeugpreis 37.990 €
Anzahlung 2.500 €;
Leasingfaktor 0,713%;
Gesamtbetrag 16.870,95 €;

Energieverbrauch kombi-
niert 14,6 KWhA00 km:
CO*-Emissionen kombi-
niert 0 gfkm; CO#-Klasse A7

Leasingangehal

mifl. Rate

Hyundal-Autohaus

Beate Bredlea_'-_VﬁIkel

familengelii - fare Preve - guie Berahung

Das Team vom Homburger Horhaus freut sich auf Ihren Besuch. Foto: Homburger Horhaus

Lautheitsempfindung entspricht
dem Normalbereich - so wie die
meisten normalhorenden Perso-
nen die Gerdusche wahrnehmen.
Hellblau: Gerdusche werden et-
was leiser wahrgenommen als im
Normalbereich. Dunkelblau: Ge-
réausche werden viel leiser wahr-
genommen als von Normalho-
renden, was haufig zu Problemen
beim Sprachverstehen fiihrt. Gelb:
Gerdusche werden etwas lauter
wahrgenommen. Hellrot: Gerdu-
sche erscheinen deutlich lauter
als normal und kdnnen als stérend
empfunden werden. Dunkelrot:
Gerdusche werden extrem laut
wahrgenommen, was zu einem
Abbruch der Messung fiihrt, da
diese Lautheit als unertraglich gilt.

Angebote fur unsere

Topmodelle entdecken!

Hyundai INSTER &5 kw (115 P$) 48 kWh

- Mavigationssystern mit Rickfahrkamera
- LED-Scheinwerfer, Fernlichtassistent

Stromverbrauch’ kombiniert: 14.6 kWh/100km. CO_- Emission
0 gNookm; Effizienzklasse A°

Hyundai IONIQ 5

125 kW (170 PS) 63 kWh
= BOOV Technologie
-Voll-LED

- Einparkhiife uym.

332 €

Fahrzeugpreis 43.900 €
Anzahlung 2.500 €;
Leasingfaktor 0,758%;
Gesamtbetrag 19.854,15 €;

Energieverbrauch kombi-
niert 15,6 KWh/100 km;
CO*-Emissionen kombi-
niert 0 g/km; CO*-Klasse A?

Leasingangebot
il Rate'

- On-board Charger mit 11 kKW
- Tempomat uvm.

Ein Kunde, der ein leises Gerausch
wie Vogelgezwitscher (Frequenz:
Hohen) nur schwach wahrnimmt,
wiéhlt in dieser Kategorie das dun-
kelblaue Feld, empfindet er das
Gerdusch dagegen als laut, wéhlt
er ein rotes Feld.

Mit Revoloud koénnen solche
Abweichungen sichtbar gemacht
und die Verstidrkungswerte gezielt
angepasst werden, um ein aus-
gewogenes Horerlebnis zu errei-
chen. Durch die intuitive Darstel-
lung wird die Horgerédteanpassung
nicht nur préziser, sondern auch
transparenter. Kunden kénnen ak-
tiv nachvollziehen, wie ihr Horen
optimiert wird. Zudem reduziert
die préazise Einstellung der Horge-
rate die Anzahl der Nachjustierun-

HeiBe Deals am Horizént. I;

Leasingangebot
mil, Rate’

Hyundai TUCSON Select

1.6 T-GDi 118 kW (160 PS)

- Klimaanlage

- Umfassende Komfort-&
Assistenzsysteme uvim.

277 €

Fahrzeugpreis 34.990 €
Anzahlung 2.500 €;
Leasingfaktor 0,791%;
Gesamtbetrag 17.158,95 €;

Energieverbrauch kombi-
niert: 6,8 1100 km; CO_-
Emissionen kombiniert:
155 gfkm; CG; Klasse: E*

Loasingangebol
mtl, Rate

Friedberger Strafle 109 - 61118 Bad Vilbel
Tel: 06101/ 802950 - Fax: 06101/ 802952
verkauf@bredler.de - www.hyundai-bv.de

Fahrzeugpreis 23.990 € Anzahlung
2.500 €; Leasingfaktor 0,749%;
Gesamtbetrag 12.468,87 €;

gen und erhoht die Zufriedenheit
— ein echter Gewinn an Komfort
und Lebensqualitét.

Nach dem preisgekronten Er-
folg mit innovativen Konzepten
wie dem Horerlebnispfad oder
dem ,Wohnzimmer im Fachge-
schift“ untermauert das Hombur-
ger Horhaus mit der Nutzung von
Revoloud erneut seinen Anspruch,
Vorreiter in der Branche zu sein.
,Revoloud ermdglicht uns, die
individuelle =~ Horwahrnehmung
unserer Kunden so prézise wie nie
zuvor zu erfassen und anzupas-
sen”, sagt Matthias Leppert, Hora-
kustikmeister und Mitgriinder des
Homburger Horhauses.

von Homburger Horhaus e

_

o

179 €

Hyundai SANTA FE Prime

1.6 Hybrid 158 kW (215 PS)

- 2-Zonen-Klimaautomatik

- Digitales 12,3" Cockpit
mit Mavigation uvrm.

577 €

Fahrzeugpreis 56.700 €
Anzahlung 2.500 €;
Leasingfaktor 1,019%,
Gesamtbetrag 31.616,07 €;

Energieverbrauch kombi-
niert: 6,7 1100 km; CO. -
Emissionen kombiniert:
152 g/km; CO,-Klasse: E*

Leasingangebat
mitl. Rate

@& HYUNDAI

1 Garantie |

& ohne Kilometerlimit*

5

Batterie

Garontie*

' Eln urverbindliches Laasingbeispied dar HYLUNDA| Fnance, #in Geschiftaberaich der Hyundasi Caphal Bank Eurepe GmbH, Friedrich-EBert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt arm kain Vae-
braucher haben ain gesetriches Widermubsrecht Mach den Lessingbedingungen bastehl die Vespllichtung 2um Abschluss einor Vollkaskoversicherung. Laulzoit 48 Monate, Laulisisturg
o, jevewils 10.000 km, Kostenpliichiige Sonderausstantung moglich. Angebotspreds zrgl 1200 £ UberlGhrungskosten. Alke Preise inkl, gesstsiicher MwSt Angebot glltig bis 31.07.2025.
'Die ahgegebenen Verbrauchs- und CO -Emissiongwene wunden nach dem vorgeschrisbonon WLTP-Messwriahinen ermitteh, weiters Angaban unter hyundaldensitp.

*chmificha Infgsmationan 2um Umfang der Herstellergamntie findan She wnter worse hpundalde’
gaanilsn. Fahrreugdansteliungen zeigen die prime Version und daher gegebenenialls kostan-
plilchtige Sonderauwssiatiung.
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Leserreisevon Journal LOKAL
mit Peter Feldmann -
,Rheinhessenist franzosisch?“

War Rheinhessen in Frankreich?

Entdecken Sie mit Journal LOKAL
und dem ehemaligen Frankfurter
Oberbiirgermeister Peter Feld-
mann einen Tag voller Geschichte,
Genuss und spannender Begeg-
nungen! Unsere exklusive Leser-
reise am 28. August 2025 fiihrt Sie
auf den Spuren von Revolutioni-
ren, Bischofen und franzésischer
Geschichte durch Rheinhessen —
eine Region, die mehr mit Frank-
reich verbindet, als viele denken.

Das erwartet Sie:

Starten Sie um 10 Uhr am Weingut
der Stadt Frankfurt und tauchen
Sie ein in die faszinierende Ent-
stehung der Messewirtschaft und
den Weinhandel als ,urspriingli-
che Akkumulation“. Bewundern
Sie romische Weinmosaiken im
Romerhofchen und lassen Sie sich
von Winzermeisterin Frau Rupp
sowie Vertretern der Rosa Luxem-
burg Stiftung begriiRen. Peter
Feldmann, Oberbiirgermeister der
Stadt Frankfurt a.D., begleitet Sie
mit seinem historischen und politi-
schen Wissen durch den Tag.

Weiter geht es zur Paulskirche,
wo die lokale Demokratietradition
und die Revolution lebendig wer-
den. In Hochst erfahren Sie mehr
iiber Bolongaro, den Comer See,
den Bischof und den Handel nach
Frankfurt — présentiert von Herrn
Brandt, ehemals regionaler Ver-
antwortlicher der Stadt Frankfurt.

In Hochheim steht der Wein und
die Sakularisation im Mittelpunkt.
Hier begriiSt Sie Winzermeister
Herr Rupp erneut im Weingut der
Stadt Frankfurt.

Am Nachmittag erleben Sie
Mainz als Jakobinerhochburg: Auf
dem Deutschhausplatz und am
Liebfrauenberg erfahren Sie mehr
iiber die Mainzer Republik. Ein Im-
biss und Wein am Fastnachtsbrun-
nen, organisiert von Frau Ober-
le, runden das Erlebnis ab. Herr
Schenk von Journal LOKAL steht
fiir Gesprache bereit.

In Bingen empfingt Sie Ober-
biirgermeister Feser auf der Burg
Klopp, bevor Sie im ,Weif3es Ross*
einkehren. Wahrend der Weiter-

= L
Der Fastnachtsbrunnen
auf dem Schillerplatz in Mainz.

Foto: Simschmidt/Pixabay

fahrt berichtet Peter Feldmann
iiber Karl Marx, Goethe und des-
sen Treffen mit Bettine von Arnim.

Den Abschluss bildet Ingel-
heim mit einem Empfang durch
Oberbiirgermeister Claus und
anschlieBend ein gemeinsames
Beisammensein im Weingut Klo-
stermithlenhof in Hahnheim (in
Kooperation mit dem Landesver-
band Rheinland-Pfalz und Journal
LOKAL).

Melden Sie sich jetzt an!
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Gebiihr betrdgt 15,00 EUR.
Anmeldung bitte per E-Mail an
murat.cakir@rosalux.org.
Erleben Sie einen Tag voller Ge-
schichte, Genuss und spannender
Personlichkeiten — mit Journal
LOKAL und Peter Feldmann auf
den Spuren von Rheinhessen und
Frankreich!
red oo

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160 (Fa.) - www.wm-aw.de
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Journall OKAL

Das Thema gesunde Erndhrung
ist in aller Munde. Viele von uns
mochten etwas fiir die Gesundheit
tun und greifen dabei immer hau-
figer zu Nahrungserganzungsmit-
teln (=NEM), die zum Beispiel in
Drogerien und Online-Shops frei
verkiuflich sind. Man sollte jedoch
wissen, dass NEM als Lebensmit-
tel definiert werden. Im Gegensatz
zu Arzneimitteln unterliegen sie
somit keinerlei Zulassungspflicht
und miissen nicht auf ihre Wirk-
samkeit, Sicherheit und Vertrag-
lichkeit gepriift werden.

Ein Beispiel hierfiir sind Mela-
tonin-Praparate. Melatonin ist ein
Hormon, das abhéngig vom indi-
viduellen Chronotyp und Alter im
menschlichen Korper produziert
wird. Esdient u.a. der Regulierung
von Schlaf- und Wachrhythmus.

In der Medizin wird Melatonin
zur zeitlich begrenzten Behand-
lung bestimmter Schlafstérungen

Der

angewandt. Doch man muss be-
denken, dass es verschiedenartige
Schlafstérungen gibt, die je nach
Ursache sehr unterschiedlich zu
behandeln sind. Wenn Melatonin
als gepriiftes Arzneimittel bei be-
stimmten Schlafstérungen &rzt-
lich verordnet wird, ist es oft gut
wirksam und hilfreich.

Aber wie jede Substanz hat es
auch Risken, Nebenwirkungen
und nicht zu vergessen auch Wech-
selwirkungen (z.B. Beeinflussung
von Gerinnungshemmern und
Blutdruckmedikamenten).

Zu den unerwiinschten Fol-
gen einer Melatonin-Einnahme
konnen eine ausgepragte Tages-
miidigkeit, verringerte Aufmerk-
samkeit oder verldngerte Reak-
tionszeiten gehoren. Dies kann
im Straflenverkehr oder bei be-
stimmten beruflichen Tatigkeiten
auch noch am Folgetag zu einem
erhohten Unfallrisiko  fiihren.

Gesuﬁd heittip

Weitere mogliche unerwiinschte
Nebenwirkungen sind z.B. Kopf-
schmerzen, Albtrdume, Gangunsi-
cherheit oder ein Blutdruckabfall.
Melatonin-haltige NEM haben
aullerdem einen akuten Einfluss
auf den Blutzuckerspiegel. Ob ei-
ne langerfristige Einnahme dabei

pim Juli
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NEM - Gesund oder Gefahrlich? Melatonin

Dr. med. Julia Hillebrand

Foto: K. Miiller

eine Auswirkung auf das Risiko fiir
Diabetes mellitus hat, ist bislang
nicht sicher. Wichtig zu wissen ist
aufllerdem, dass Melatonin einen
Einfluss auf verschiedene Hormo-
newie z.B. das Wachstumshormon
GH hat. Dabei ist unklar, ob dies
die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen beeinflusst. Deshalb
ist eine arztliche Beratung um so
wichtiger und es wird empfohlen,
dass Heranwachsende melatonin-
haltige NEM nicht unkontrolliert
einnehmen.

Trotzdem wird Melatonin zu-
nehmend als ,natiirliche“ und da-
mit vermeintlich unbedenkliche
und ungefahrliche Einschlafhilfe
vermarktet und als Zusatz in NEM
frei verkauft. Die Darreichungs-
formen sind zahlreich und reichen

von Nasenspray {iber Tabletten bis
hin zu Gummibérchen. Hierbei
wird die in Arzneimitteln zuge-
lassene Dosierung an Melatonin
in den NEM teils {iberschritten.
Auflerdem werden sie nicht selten
langfristig und unkontrolliert ein-
genommen, was risikoreich sein
kann.

Demgegeniiber wird eine Be-
handlung von diagnostizierten
Schlafstdrungen mit dem Medi-
kament Melatonin &rztlich iiber-
wacht. Hierzu gehort neben der
Beratung und der Uberwachung
der Nebenwirkungen auch eine
gezielte Priifung moglicher Wech-
selwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln.

Schlaf ist essenziell fiir unser
Wohlbefinden sowie unsere phy-
sische und mentale Gesundheit.
Schlafstérungen sind ernst zu neh-
mende gesundheitliche Beschwer-
den, die arztlich abgeklart werden

sollten, um eine adéquate Thera-
pie gewdhrleisten und potentielle
Risiken minimieren zu kénnen.

NEM sollten grundsatzlich nicht
langerfristig  unkontrolliert und
ohne arztlichen Rat eingenommen
werden. Dies gilt auch fiir die me-
latoninhaltigen Pradparate. Wenn
Sie unter Schlafstérungen leiden,
sollten Sie sich &rztlich untersu-
chen und schlafmedizinisch bera-
ten lassen.

Thre Praxis

fiir Gesundheitsmedizin

Dr. med. Julia Hillebrand
Facharztin fiir Allgemeinmedizin
Herzchirurgie und Notfallmedizin,
Manuelle Medizin/ Chirotherapie,
Hypertensiologin DHL ®,
Lipidologin DGFF ®,
Kardiovaskuldre Praventivmedizin
DGPR®

Telefon 06172 - 9186-994
www.praxis-drhillebrand.de

BAD HOMBURG e Was passiert bei
Anspannung und Stress im Mund
und im Kieferbereich? Haben Sie
schon mal beobachtet dass sie
Kopfschmerzen haben morgens
beim aufstehen? Dass Ihr Nacken
verspannt oder sogar die Arme ein-
schlafen?

Das kann alles seine Ursache in
der tiberméssigen Spannung im
Kiefer-Mundbereich haben. Wenn
wir etwas schweres heben miissen
spannen wir unsere Hilfsmuskula-
tur an—wir beissen die Zahne feste
aufeinander und kénnen so schwe-

Gesund beginntim Mund

von Zahnarztin Christine Albinger-Voigt

rere Gewichte hochheben. Haben
Sie das schon mal beobachtet bei
sich selber oder z.B. bei Gewicht-

Leitende Zahndrsztin der Praxis:
Christine Albinger-Voigt.
Foto: privat

hebern? Die Natur hat das alles
sehr sinnvoll eingerichtet. ABER —
wennwir es zweckentfremden und
iberbelasten tut es nicht gut. Viel
zu viele Manner, Frauen und auch
schon Kinder knirschen iibermaés-
sig mit den Zdhnen oder pressen
die Zahne feste aufeinander und
belasten die zarten Strukturen.
Die Auswirkung dessen ist viel-
faltig. Wenn die Muskulatur so

stark angespannt ist klappt die
Versorgung mit Blut und Né&hr-
stoffen nicht mehr gut - alles ist
verkrampft und es kann nicht
durchstromt werden und auch die
,Miillabfuhr* ist behindert.

Néhrstoffe aus Blut und Lymphe
konnen nicht ausreichend trans-
portiert werden — das verschlim-
mertdie schmerzhaften Beschwer-
den.

'

Interrafanale Gewiicchalt
Bl Gaeubwitliche Tahnbledhin e, ¥,
Kaitepaid Rt riennl

il v ke i

Ebenso wird der Mundboden
verkrampft und dadurch die Be-
weglichkeit der Zunge behindert.

Die Atmung wird abgeflacht! -
dies hat Auswirkung auf das gan-
ze vegetative System. Die hohe
Spannung im Kiefer zieht an den
Knochen und das hat Auswirkung
im Schulter-Nackenbereich bis
zu Bandscheibenvorfallen in der
Halswirbelsaule.

Auch unsere Mimik kann sich
verdndern. Der ganze Mensch
wirkt ,,bissig“ wenn er nicht in die
Entspannung kommt. Wenn Sie

ANZEIGE

das beobachten, suchen Sie pro-
fessionelle Hilfe. Von Massage bis
Nadelkissen, spezielle Ubungen
(youtube-Liebscher-Bracht), Yoga
und andere Entspannungsiibun-
gen kann auch der Zahnarzt mit
speziellen Schienen zu einer Ent-
lastung beitragen. Aber das wich-
tigste sind Thre Gedanken!

Versuchen Sie das schéne im
Leben zu sehen und den Stress zu
verdndern.

Ihre Christine Albinger-Voigt ee

BAD HOMBURG ¢ Der 39. Bad
Homburger Sommer ladt vom
11. Juli bis 2. August zu einem
abwechslungsreichen Kulturpro-
gramm unter freiem Himmel ein.
Unter dem Motto ,Ein Fest fiir al-
le“ erwartet die Géste ein bunter
Mix aus Musik, Theater, Kabarett,
Kinderaktionen und vielem mehr.
Nach zwei Jahren angespann-
ter Haushaltslage kann der Bad
Homburger Sommer in diesem
Jahr ohne Eintrittsgelder stattfin-
den. ,Wir freuen uns, den Event
bei freiem Eintritt realisieren zu

Aufzum 39.Bad Homburger Sommer

Umfangreiches Programm vom 11.Juli bis 2. August

konnen, denn der Bad Homburger
Sommer steht fiir Gemeinschaft,
Lebensfreude und kulturelle Viel-
falt“, erkldren Oberbiirgermeister

r ‘ - __ . ; - 1. :
hr ein Highlight. Foto: Ulrich Hdfner

Alexander Hetjes und Kurdirektor
Holger Reuter. Das Programm bie-
tet zahlreiche Highlights, darunter
die beliebte Klassiknacht in Weil3

mit dem Jugendsinfonieorche-
ster Hochtaunus (13.7.), die en-
ergiegeladene It's Monday-Party
mit Regatta De Blanc — Tribute
to Sting & The Police (21.7.) und
das grof’e Abschlusskonzert mit
dem  Johann-StrauB3-Orchester
Wiesbaden (2.8.). Familien diirfen
sich auf das Kinder-Musical Nils
Holgerssons Reise durch Europa
(31.7.) freuen, wiahrend Nacht-
schwirmer bei der Silent Disco auf
der Schlossgarage (26.7.) tanzen
konnen. Der 39. Bad Homburger
Sommer wird durch die Premi-

Eleganz, Extravaganz oder Entzuckung-Hauptsache Hut

BAD HOMBURG ¢ Im seit 1947
in der Bad Homburger Altstadt
ansdssigen Hutsalon - jetzt im
neuen Domizil in der Rathausstr.
5a — gefiihrt von der Modistin und
Inhaberin Karen Diaz, sind spezi-
elle und markeneigene Hutformen
die Ausgangsbasis fiir das Design
der herzustellenden Hiite, Kappen
und Faszinatoren.

Der Meisterbetrieb fertigt nach
den Wiinschen und passend zum
Kunden jegliche Art von Kopfbe-
deckung an. Ob klassisch oder
modisch — immer aktuell und ein-

zigartig. Das von Frau Gisela Ro-
semann 1899 in Schlesien gegriin-

dete Atelier wurde von Frau Karen
Diaz im Jahr 2000 {ibernommen

Inhaberin Karen Diaz neben
ihrem Meisterbrief zum Modisten
Handwerk. Foto: Giinther Michels

und in ihrem Sinne so weiterge-
fithrt, dass das Unternehmen nun
bisher auf 120 Jahre zuriickblik-
ken kann.

Telefonisch erreicht man den
Hutsalon unter 0177 3411568.
Abdem 5. Juliist der Hutsalon
nach den Renovierungsarbeiten
auch wieder am gewohnten

Standort zu finden. red ee

umpartner Taunus Sparkasse und
Francois Blanc-Spielbank Bad
Homburg sowie weitere Partner
ermoglicht. Alle Highlights des

Bad Homburger Sommers findet
man unter www.bad-homburger-
sommer.de.

von Bad Homburger Sommer e

Christine Albinger-Voigt
Sahndrztin und Heilpraktikerin

ganzheitliche Zahnheilkunde
Funktionstherapie « Bionatortherapie

Wiesbadener Strafe 24 - 61350 Bad Homburg v d. H.
Telefon 061 72-3903 11 - wwwalbinger-voigt.de
Termine nach Vereinbarung

o a
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Modisch - Handwerklich - Einzigartig
Endlich: Willkommen zuriick!

X Samstag, den 5. Juli 2025

Gut behiitet
mit unserer neuen Kollektion
durch den Sommer

Q\OMB UR G

utsalon

Rathausstr. 5a - 61348 Bad Homburg
Telefon 0177-3411568 und 06172-24340
@ wwwhomburger-hutsalon.de

Gedffnet: Di~Fr. 10-13 Uhr +15-18.30 Uhr
Sa. 10-15 Uhr und nach Vereinbarung

Montag Ruhetag

Meisterbetrieb mit eigenem Atelier fiir individuelle Anfertigungen — Tradition seit 1899



GOLD- & PELZANKAUF
KALBACH

ZINN | PORZELLAN | SILBERBESTECK
SILBERSCHMUCK | BLEIKRISTALL | TEPPICHE
KRUGE | MODESCHMUCK | MUNZEN
PALLADIUM | PLATIN' | DIAMANTEN
RINGE | OHRRINGE | KETTEN | ARMBANDER

ZAHLE HOCHSTPREISE FUR GOLDSCHMUCK

99,50 € pro Gramm

KOSTENLOSE HAUSBESUCHE & WERTEINSCHATZUNG

TELEFON: 069 138 76 000
60437 Frankfurt - Talstr. 3

CHINCILLA ZOBEL NERZ PERSIANER
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ANKAUF VON PELZEN ALLER ART!
ZAHLE BIS ZU 5.500€*

*IN VB MIT GOLD

CHANCE

—\
e TELEFONISCHE
LEDERJACKEN S/ aFB . -
zahle bis zu3.000€ : 3 30-6- bIS 5.7.2025 EE%?_I!EN&/!EREINBARUNG
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Goldschmuck Barren
Miinzen Bernstein
Silberbesteck P!atin
Taschen Zinn

GULTIGKEIT

. Weifigold
Uhren Ringe Zahngold

Diamanten Modeschmuck

IHRE VORTEILE Bruchgold  p,;0

kostenlose Beratung  [sens R (T T 0D
kostenlose Wertschéatzung Altgold ::::Ls >
transparente Abwickiung s vieles mehr...

Bargeld sofort

" BLEIKRISTALL TELEF(IJ:N: (;39 133T761 000
60437 FrankRfurt - Talstr. 3
SCHALLPLATTEN Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10 - 18 Uhr




